Отчет о проделанной работе в летний подготовительный период
Сборная команда ХМАО- Югры по лыжным гонкам .
Тренер: Усков Алексей Владимирович
1. В составе группы молодёжной сборной России по лыжным гонкам под моим руководством, готовятся следующие спортсмены, представители Югры: Скобелев Владислав, Перляк Станислав, Бакланов Дмитрий, Белов Михаил (за счёт ХМАО).
2. 
1-й УТС проводился в Рамзау (Австрия) с 28.05 по 10.06
2-й УТС в г. Отепя (Эстония) с 15.06 по 05.07
3-й УТС в г. Рыбинск с 13 по 31.07
4-й УТС в Рамзау с 11.08 по 31.08
5-й УТС в г. Остров с 10 по 27.09 
3. За период с мая по август спортсменами выполнен следующий объём нагрузки:
Скобелев Владислав.
Общая продолжительность: 230 часов, общий объём: 2580 км, л/роллеры: 1390 км, бег: 890 км, имитация: 40 км, лыжи: 260 км, силовая подготовка: 18 часов, гребля, велосипед: 15 часов
Бакланов Дмитрий.
Общая продолжительность: 218 часов, общий объём: 2410 км, л/роллеры: 1300 км, бег: 850 км, имитация: 40 км, лыжи: 220 км, силовая подготовка: 16 часов, гребля, велосипед: 18 часов
Перляк Станислав.
Общая продолжительность: 224 часов, общий объём: 2498 км, л/роллеры: 1302 км, бег: 910 км, имитация: 38 км, лыжи: 248 км, силовая подготовка: 17 часов, гребля, велосипед: 16 часов
Белов Михаил.
Общий объём: 2430 км, л/роллеры: 1256 км, бег: 930 км, имитация: 32 км, лыжи: 212 км, силовая подготовка: 14 часов, гребля, велосипед: 23 часа
В связи с аномальной жарой в июле – августе, пришлось корректировать подготовку, в сторону уменьшения объёма и интенсивности нагрузки. 
Очень много внимания уделялось правильности выполнения спе-циальных упражнений (совершенствование технического мастерства).
Запланированную (скорректированную) нагрузку полностью выполнил Скобелев В., Перляк С. выполнил несколько меньше, по причине сдачи госэкзаменов в ВУЗе, в июне. Бакланов Д. выполнил меньший объем из-за травмы руки, в результате падения на л/роллерах в августе в Рамзау. Белов М. не участвовал в 1-м и 2-м УТС – сдавал сессию, готовился самостоятельно, а также простыл дома в межсборье после УТС в Рыбинске и на УТС в Рамзау, в начале тренировался меньше.
По сравнению с подготовкой в прошлом году, в данный период, могу сравнить лишь с подготовкой Перляка и Скобелева, у них идёт превышение объёма, соответственно на 12% и 16%, по Белову и Бакланову нет данных.
4. В летний период проводились 3 контрольные тренировки на лыжероллерах, но делать выводы из результатов, считаю нецелесообразным, т.к. условия летних соревнований очень сильно отличаются от зимних (состояние спортсмена, состояние лыжероллеров, особенности передвижения по асфальту и лыжне и т.д.). Цель проведения контрольных тренировок – совершенствование техники и тактики, а также развитие специальной выносливости спортсмена.
5. В течение летнего периода, 3 раза (27.05, 20.08, 09.09), проводилось этапное комплексное обследование во ВНИИФКе (кроме Белова М.), в результате лабораторных исследований выявлен прирост, у всех трёх спортсменов, МПК , скоростно-силовых качеств верхнего плечевого пояса, а также максимальной силы ног.
6. Положительным моментом в подготовительный период считаю, стопроцентное обеспечение подготовкой спортсменов, выделение средств на фармакологию. 
7. Для успешного выполнения задач, поставленных на сезон, необходимо следующее:
1). Сервисмен (с достаточным количеством и ассортиментом смазки), закреплённый за группами Бугаёва Д.А. и Ускова А.В. (9 спортсменов)
2). По возможности необходим массажист.
3). Средство для перевозки инвентаря, смазки, инструментов (микроавтобус).
4). Инвентарь: лыжи 2 пары, палки 2 пары, крепления 2 пары
5). Восстановительные УТС, на базе лечебно-профилактических учреждений, в октябре, феврале, апреле, протяжённостью 10-14 дней.
20.09.2010 Усков А.В.
