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10 сентября в Тюмени завершились Всероссийские соревнования по гонкам на
лыжероллерах и кроссу среди сильнейших лыжников. Определились самые
быстрые в кроссе и лучшие по итогам трех дней соревнований.

        

Напомним, в программе Всероссийских соревнований были две гонки на лыжероллерах: 
классический спринт
(роллеры Swix Flex C3, Swix Roadline C3, или Pro Ski №3) и 
коньковая «разделка» на 15 и 20 километров
у женщин и мужчин (роллеры «Start» 71). 

 По сумме результатов двух первых дней был определен стартовый порядок на
кросс-преследование на 5 км для женщин и 7,5 км для мужчин.

 Те спортсмены, которые не смогли или просто не захотели принять участие в кроссе на
«Жемчужине Сибири», получили возможность пробежать 3 000 метров по
легкоатлетическому стадиону в самой Тюмени. В частности, этим шансом
воспользовался югорский спринтер Антон Гафаров, показавший результат 9:56. Пока
других результатов бега по стадиону нет.

  

Другой югорский лыжник Александр Легков на днях пробежал 3 000 метров по стадиону
в Москве и показал очень быстрые секунды - 8:34.96 (раскладка по километрам:  2:50.6;
2:52.6 и 2:51.7; последние 200 м - 32.6).

* * *

 Что же касается кросс-преследования на «Жемчужине Сибири», то у женщин главным
фаворитом была Полина Ковалева (Москва - Красноярский край), которая позавчера
выиграла спринт, а вчера была второй в коньковой «разделке». Спустя 1:05 за ней
Елена Соболева (Новосибирская обл. – ЯНАО). Через полминуты после Соболевой под
третьим номером стартовала Анна Нечаевская (Вологодская обл. – Татарстан), которая
днём ранее стала третьей в «разделке». Все остальные соперницы уступали лидеру
более двух минут.
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 На дистанции Нечаевская показала очень хороший бег. Ей удалось опередить Соболеву
и значительно сократить отставание от Ковалевой. Если на старте их отделяли 1:37, то
на финише – всего 20 секунд. 

 Что касается югорчан, то лучшей по итогам двух дней была Мария Гущина (33-я в
спринте и пятая в «разделке»). На дистанцию кросса она уходила шестой с отставанием
в 2:32 от Ковалевой. По ходу забега югорчанка обогнала москвичку Марию Дуботолкину,
стартовавшую пятой (на семь секунд раньше Гущиной), но уступила две позиции
опередившим ее Виктории Калининой (Сахалинская обл.; стартовала через 16 секунд
после Гущиной) и Анне Медведевой (Свердловская обл.;  стартовала на 1:09 после
Гущиной). 

 По чистому времени (без учета стартовых гандикапов) лучшей стала Анна Медведева
(Свердловская обл.) – 18:17.9. Второе время дня показала Мария Истомина (Пермский
край), уступившая лидеру 26 секунд. Третья – питерская лыжница Лидия Дуркина (+33
секунды). Лучшей из представителей ХМАО-Югры стала Мария Гущина, проигравшая
Медведевой полторы минуты (12-е место).

  

* * *

В кросс-преследовании у мужчин на дистанции 7,5 км за победу боролись тюменец
Александр Большунов (уходил лидером) и татарстанский лыжник Андрей Ларьков
(уступал на старте 13 секунд). Бронзовой должна была стать «разборка» между
москвичом Алексеем Червоткиным (уступал лидеру 1:08) и тюменцем Иваном
Якимушкиным (уступал лидеру 1:27).

 Большунов, который прекрасно провел предыдущие дни соревнований (четвертый в
спринте и первый в коньковой «разделке»), отлично проявил себя и в кроссе, показав по
чистому времени третий результат, а с учетом стартовых гандикапов ему удалось не
только не подпустить к себе Ларькова, но и наоборот увеличить отрыв с 13 секунд на
старте до 56 секунд на финише. Якимушкин же сумел догнать Червоткина и убежать от
него. В итоге тюменец стал третьим (с проигрышем Большунову 1:46), а Червоткин –
четвертым (проигрыш Большунову 2:09).

 В числе десяти лучших по итогам двух предыдущих гонок стартовали двое югорчан:
седьмой – Евгений Дементьев (проигрыш лидеру на старте 2:50) и восьмой – Рифат
Сафиуллин (проигрыш лидеру на старте 2:55). Увы, но оба наших лыжника не сумели
улучшить свои стартовые позиции. В итоге Дементьев финишировал восьмым с
четырехминутным отставанием от Большунова, а Сафиуллин – 22-м с почти
шестиминутным проигрышем.

 По чистому времени (без учета стартовых гандикапов) самым быстрым стал Денис
Спицов (Тюменская обл.) – 24:41.4. Второе время дня показал Илья Семиков из Коми
(+19 секунд отставания). Третьим же как раз стал Большунов (+21 секунды отставания).
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Лучшим из лыжников ХМАО-Югры стал Дементьев, который по чистому времени уступил
Спицову полторы минуты и занял 27-е место.

 Кросс на 5 км, ЧИСТОЕ ВРЕМЯ БЕЗ УЧЕТА СТАРТОВЫХ ГАНДИКАПОВ, женщины
1. МЕДВЕДЕВА Анна (Свердловская обл.) – 18:17.9

 2. ИСТОМИНА Мария (Пермский край) – 18:43.8
 3. ДУРКИНА Лидия (Санкт-Петербург) – 18:51.3
 4. НЕЧАЕВСКАЯ Анна (Вологодская обл. – Татарстан) – 18:52.0
 5. КАЛИНИНА Виктория (Сахалинская обл.) – 18:57.3
 6. ЯДОВИНА Екатерина (Архангельская обл.) – 19:19.7
 12. ГУЩИНА Мария (ХМАО-Югра) – 19:46.7
 30. СИТНИК Наталья (ХМАО-Югра) – 20:55.5
 31. ПЛОТНИКОВА Светлана (ХМАО-Югра – Свердловская обл.) – 20:56.8
 32. ПОВОЛЯЕВА Анна (ХМАО-Югра) – 20:59.7
 44. МЯКИШЕВА Яна (ХМАО-Югра) – 21:57.9
 54. ЗАВЬЯЛОВА Анна (ХМАО-Югра) – 23:24.4
 Протокол кросса можно посмотреть здесь .

Кросс на 5 км, СО СТАРТОВЫМИ ГАНДИКАПАМИ, женщины
1 (1-ая стартовая позиция). КОВАЛЕВА Полина (Москва - Красноярский край) - 20:08.7

 2 (3). НЕЧАЕВСКАЯ Анна (Вологодская обл. - Татарстан) - 20:29.0
 3 (2). СОБОЛЕВА Елена (Новосибирская обл. – ЯНАО) - 21:02.4
 4 (4). РОГОЗИНА Дарья (Воронежская обл.) - 21:42.2
 5 (8). КАЛИНИНА Виктория (Сахалинская обл.) - 21:44.3
 6 (16). МЕДВЕДЕВА Анна (Свердловская обл.) - 21:57.9
 7 (6). ГУЩИНА Мария (ХМАО-Югра) - 22:17.7
 19 (13). ПЛОТНИКОВА Светлана (ХМАО-Югра – Свердловская обл.) - 24:29.8
 21 (18). СИТНИК Наталья (ХМАО-Югра) - 24:38.5
 34 (39). ПОВОЛЯЕВА Анна (ХМАО-Югра) - 27:40.5
 38 (35). МЯКИШЕВА Яна (ХМАО-Югра) - 28:07.9
 49 (51). ЗАВЬЯЛОВА Анна (ХМАО-Югра) – 31:37,4
 Протокол кросса можно посмотреть здесь .

Кросс на 7,5 км, ЧИСТОЕ ВРЕМЯ БЕЗ УЧЕТА СТАРТОВЫХ ГАНДИКАПОВ,
мужчины
1. СПИЦОВ Денис (Тюменская обл.) – 24.41,4

 2. СЕМИКОВ Илья (Коми) – 25:00,4
 3. БОЛЬШУНОВ Александр (Тюменская - Брянская обл.) – 25:03,2
 4. ЯПАРОВ Дмитрий (Удмуртия) – 25:17,3
 5. ЯКИМУШКИН Иван (Тюменская обл.) – 25:22,2
 6. АНДРЕЕВ Павел (Хабаровский край) – 25:29,2
 27. ДЕМЕНТЬЕВ Евгений (ХМАО-Югра) – 26:13,8
 33. КУЛЕШОВ Александр (ХМАО-Югра) – 26:36,4
 35. ПЕТРОВ Артур (ХМАО-Югра) – 26:40,2
 61. САФИУЛЛИН Рифат (ХМАО-Югра) – 28:04,7
 68. КАРПУХИН Алексей (ХМАО-Югра) – 28:39,3
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 86. ЧЕЧЕГОВ Артем (ХМАО-Югра) – 29:44,7
 88. ЗАГОРСКИЙ Роман (ХМАО-Югра) – 30:33,5
 89. КОВАЛЕВ Алексей (ХМАО-Югра) – 31:45,4
 Протокол кросса можно посмотреть здесь .

 Кросс на 7,5 км, СО СТАРТОВЫМИ ГАНДИКАПАМИ, мужчины
1 (1). БОЛЬШУНОВ Александр (Тюменская - Брянская обл.) - 25:03.2              

 2 (2). ЛАРЬКОВ Андрей (Татарстан) - 25:59.8
 3 (4). ЯКИМУШКИН Иван (Тюменская обл.) - 26:49.2
 4 (3). ЧЕРВОТКИН Алексей (Москва) - 27:12,4
 5 (5). НИКОЛАЕВ Артем (Татарстан) - 27:44.6
 6 (10). СПИЦОВ Денис (Тюменская обл.) - 27:50.4
 8 (7). ДЕМЕНТЬЕВ Евгений (ХМАО-Югра) - 29:03.8
 17 (16). КУЛЕШОВ Александр (ХМАО-Югра) - 30:16.4
 19 (15). ПЕТРОВ Артур (ХМАО-Югра) - 30:19.2
 22 (8). САФИУЛЛИН Рифат (ХМАО-Югра) - 30:59.7       
 71 (80). КАРПУХИН Алексей (ХМАО-Югра) - 38:38,3
 80 (86). ЧЕЧЕГОВ Артем (ХМАО-Югра) - 40:37,7
 84 (82). КОВАЛЕВ Алексей (ХМАО-Югра) – 42:00,2
 89 (100). ЗАГОРСКИЙ Роман (ХМАО-Югра) - 51:08.5
 Протокол кросса можно посмотреть здесь .

  

Фото из официальной страницы ФЛГР в " Контакте "
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