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Сегодня, 18 сентября, в Тюмени завершились Всероссийские соревнования,
участие в которых приняли сильнейшие лыжники-гонщики страны. В
заключительный день спортсмены соревновались в кроссе-преследовании.

      

Стартовый протокол кросса формировался по итогам классического спринта  и коньк
овой "разделки"
, которые прошли 16 и 17 сентября соответственно.

  

У женщин на старт кросса на 5 км не вышла лидер по итогам двух предыдущих дней
соревнований Наталья Непряева, выигравшая и спринт, и «разделку». Также в
стартовом протоколе не оказалось и других «сборниц» - Алисы Жамбаловой, Анастасии
Седовой и Анны Нечаевской.

  

Первой на дистанцию 5 км убегала Христина Мацокина из Татарстана (вторая в спринте
и шестая в «разделке».) Ее преимущество над ближайшими преследовательницами
Лилией Васильевой (Удмуртия), Аидой Баязитовой (Москва) и Дарьей Рогозиной
(Воронежская обл.) измерялось 36 секундами. Пятой с отставанием в 50 секунд
стартовала Екатерина Смирнова (Тюменская область – Марий Эл). Именно Смирнова
стала главной сенсацией сегодняшнего старта у женщин. Она показала абсолютно
лучшее время дня (без учета стартовых отставаний). По ходу дистанции ей удалось
опередить абсолютно всех соперниц, стартовавших раньше, и финишировать первой с
результатом 19.05,4 (чистое время 18.15,4). Второй спустя 13 секунд финишную черту
пересекла Мацокина. Третьей с отставанием в 26 секунд от лидера стала Рогозина.

  

Неплохую скорость на дистанции продемонстрировала югорчанка Алена Перевозчикова.
Ей удалось подняться с восьмой стартовой позицию на финише на четвертую, а по
чистому времени она показала пятый результат. Увы, лишь 26-е место в первый день
соревнований (классический спринт) не позволил лыжнице из ХМАО-Югры бороться за
топ-3.
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http://www.ski-ugra.ru/ru/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=2177:2019-09-16-11-08-19&amp;catid=30:2010-02-12-17-36-59&amp;Itemid=430
http://www.ski-ugra.ru/ru/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=2178:-lr&amp;catid=30:2010-02-12-17-36-59&amp;Itemid=430
http://www.ski-ugra.ru/ru/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=2178:-lr&amp;catid=30:2010-02-12-17-36-59&amp;Itemid=430
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Кросс-преследование со стартовыми гандикапами на 5 км, женщины
 1 (5-й стартовый номер). Екатерина Смирнова (Тюменская обл. – Марий Эл) – 19.05,4
 2 (1). Христина Мацокина (Татарстан) - +12,7
 3 (4). Дарья Рагозина (Воронежская обл.) - +25,8
 4 (8). Алена Перевозчикова (ХМАО-Югра) - +48,5
 22 (18). Анастасия Игнатьева (ХМАО-Югра) - +4.34,0
 32 (35). Елена Курбатова (ХМАО-Югра) - +6.36,3
 36 (39). Анастасия Клепикова (ХМАО-Югра) - +8.16,4
 43 (43). Анастасия Мазурина (ХМАО-Югра) - +10.08,7
 47 (49).  Виталия Панкова (ХМАО-Югра) - +12.12,6
 Полный протокол гонки можно скачать здесь .

  

Кросс (чистое время без учета стартовых гандикапов) на 5 км, женщины
 1. Екатерина Смирнова (Тюменская обл. – Марий Эл) – 19.05,4
 2. Жанна Меньшова (кемеровская – Новосибирская обл.) - +16,1
 3. Анна Медведева (Свердловская обл.) - +17,3
 5. Алена Перевозчикова (ХМАО-Югра) - +30,5
 19. Елена Курбатова (ХМАО-Югра) - +1.51,3
 22. Анастасия Клепикова (ХМАО-Югра) - +2.03,4
 35. Анастасия Игнатьева (ХМАО-Югра) - +2.45,0
 44. Анастасия Мазурина (ХМАО-Югра) - +3.27,7
 48.  Виталия Панкова (ХМАО-Югра) - +4.12,6
 Полный протокол гонки можно скачать здесь .

  

У мужчин в кроссе по итогам двух первых стартов явным лидером был Андрей Ларьков
из Татарстана (девятый в спринте и победитель «разделки»). Его преимущество над
стартовавшим вторым Сергеем Ардашевым (также представитель Татарстана)
составляло полминуты, а над стартовавшим третьим Андреем Мельниченко из
Красноярского края – почти минуту.

  

На дистанции Ларьков был далеко не самым быстрым (только 14-е время), но его
стартового гандикапа хватило, чтобы уйти от двух представителей Коми – Ильи
Семикова (стартовал шестым и по ходу забега показал лучшее время дня) и Ильи
Порошкина (стартовал пятым и показал третье время дня). Именно Семиков и Порошкин
разыграли между собой серебряную и бронзовую медали мини-тура. В итоге Семиков
оказался на три секунды быстрее Порошкина.

  

Лучший из представителей ХМАО-Югры – Александр Кириллов (общее 21-е время дня).
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https://flgr-results.ru/attachment/6594.pdf
https://flgr-results.ru/attachment/6595.pdf
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Лидер сборной ХМАО-Югры и России Сергей Устюгов участия в соревнованиях не
принимал. Как рассказал накануне во время трансляции «разделок» в своем инстаграме
Сергей Турышев, накануне стартов во время интервальной предстартовой работы у
Сергея произошел спазм в спине. Тренерским штабом было принято решение поберечь
лыжника.

  

Кросс-преследование со стартовыми гандикапами на 8 км, мужчины
1 (1-й стартовый номер). Андрей Ларьков (Татарстан) – 25.13,5

 2 (6). Илья Семиков (Коми) - +12,7
 3 (5). Илья Порошкин (Коми) - +15,8
 21 (27). Александр Кириллов (ХМАО-Югра) - +4.11,8
 33 (45). Данил Савин (ХМАО-Югра) - +5.42,5
 44 (49). Кирилл Конышев (ХМАО-Югра) - +7.16,6
 47 (48). Матвей Прокопьев (ХМАО-Югра) - +7.47,3
 52 (63). Антон Савосин (ХМАО-Югра) - +8.24,7
 Полный протокол гонки можно скачать здесь .

  

Кросс (чистое время без учета стартовых гандикапов) на 8 км, мужчины
1. Илья Семиков (Коми) – 24.02,2

 2. Евгений Белов (Тюменская обл.) - +5,3
 3. Илья Порошкин (Коми) - +15,1
 21. Александр Кириллов (ХМАО-Югра) - +1.39,1
 34. Данил Савин (ХМАО-Югра) - +2.09,8
 41. Антон Савосин (ХМАО-Югра) - +2.42,0
 49. Кирилл Конышев (ХМАО-Югра) - +3.16,9
 60. Матвей Прокопьев (ХМАО-Югра) - +4.00,6
 Полный протокол гонки можно скачать здесь .
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https://flgr-results.ru/attachment/6596.pdf
https://flgr-results.ru/attachment/6598.pdf

